Trois activités visuelles et ludiques pour expliquer aux enfants I'importance du lavage des mains
(dans la vie de tous les jours et particulierement en période de pandémie)

Activité 1 : le dessin sur la main
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Le matin, dessiner « le méchant virus » sur la
main de votre enfant (éviter le feutre effacable qui part
au premier lavage, 'expérience n’aurait pas d’intérét).
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Le soir, si votre enfant a suffisamment et correctement
laver ses mains au cours de la journée, « le méchant
virus » aura disparu.

Dans un récipient, verser de I'eau
et y ajouter du poivre
(celui-ci représente le virus).

Activité 2 : le pouvoir magique du savon
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L’enfant trempe son doigt dans le
récipient (le poivre/virus recouvre

son doigt). Dans la journée, il va

toucher son visage, des gens qu’il

aime, des jeux, des poignées de
porte...

Mettre du savon au bout du doigt
et le retremper dans le récipient.
Grace au pouvoir magique du
savon, le virus s’éloigne...d’ou
I'importance de bien se laver les
mains réguliérement avec du
savon.

Activité 3 : le voyage du savon

Protégez les mains de I’enfant avec des gants, si vous en
avez. Lui verser une noisette de peinture (celle-ci
représente le savon). Lui demander de frotter ses mains
comme s'il les savonnait.

Au final, lui montrer qu’il reste des zones sans
peinture/savon (souvent les pouces, le bout des
doigts...) et donc lui demander de faire attention a ces
zones pour ses prochains lavages de mains



