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Voici le trousseau conseillé, en plus de la tenue de voyage et du manteau : 

2  pantalons

3  pulls ou sweat à manches longues

4  slips ou culottes

4  tee-shirts

2  pyjamas

4  paires de chaussettes

1  paire de chaussures confortables pour la marche

1  paire de bottes

1  paire de chaussons

1  tenue de chantier ( un haut et un bas qui ne craignent rien )

1  un manteau imperméable

1  serviette de table

2  serviettes de toilette

1  trousse de toilette ( brosse à dent, à cheveux, dentifrice, gel douche, mouchoirs, ... )

1  sac pour le linge sale

1  petit sac à dos

1  gourde

1  casquette

1  crème solaire

1  DUVET

Penser à marquer les vêtements et les bottes.


